
M45

100 m

Kreisrekord (M40/M45)

11,5 s Jörg Bersch 1939 Möllner SV 11.05.1985 Mölln

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

14,0 s Michael Zirschnitz 1970 LG Schönberg/W/S/K 31.08.2019 Trittau

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 31.08.2019



M45

Halbmarathon

Kreisrekord (M40/M45)

1:13:49 h Andreas Vittalowitsch 1955 SC Wentorf 15.04.1995 Neumünster

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

1:48:18 h Norman Werbel 1972 Möllner SV 04.08.2019 Neustadt i.H.

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 04.08.2019



M45

Kugelstoß (7,26 kg)

Kreisrekord (M40/M45)

13,39 m Leo Feindt 1939 VfL Börnsen 07.07.1979 Geesthacht

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

7,69 m Michael Zirschnitz 1970 LG Schönberg/W/S/K 31.08.2019 Trittau

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste
Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 31.08.2019


